
 

HØY KOMPETANSE  
– SE DINE MULIGHETER 

NetPed arrangerer tiltaket for arbeidssøkere med høyere utdanning fra Norge eller utlandet, som sliter 

med å få relevante jobber. Målet med kurset er å få jobb innen sitt fagfelt, finne ut hvordan man kan få 

brukt sin kompetanse, utvide nettverk og kontakter samt gjennomføre et prosjekt/praksis hos en 

arbeidsgiver. 

Kurset varer i 15 uker. 

Målgruppe 

• Deltakere må ha minimum 3 års utdanning på universitets- eller høyskolenivå, eller tilsvarende 

erfaring. 

• Deltakere må være i NAVs prioriterte målgrupper for tiltak 

• Deltakere må beherske norsk på minimum nivå B1 skriftlig og muntlig 

Innhold 

Utdrag av temaer i kurset:  

• Deltakerne vil gjennomføre et konkret prosjekt/praksis hos sin arbeidsgiver, noe som vil 

dokumenteres og gi deltakeren noe nyttig å ta med seg videre. Individuelle prosjekter kan også 

omhandle planer for kvalifisering og prosesser mot ansettelse. 

• Deltakerne vil få opplæring i prosjektteori, -planlegging og -gjennomføring og tilgang til en 

digital prosjektplanleggingsplattform 

• Opplæring og oppfølging i prosjektteori, gjennomføring og planlegging 

• Arbeid med CV og jobbsøknad 

• Nettverksbygging og -analyse 

• Karriereveiledning og coaching 

• Bevisstgjøring av egen kompetanse, aktiv medvirkning i egne prosesser 

• Arbeidsmarkedskunnskap 

• Presentasjonsteknikk og intervjutrening 

• Økonomisk råd og veiledning 

• Bistand til NOKUT-godkjenning av utdanning 

 

Ved spørsmål om kurset, kontakt: 
Hege Riebe, avdelingsleder Arendal 

474 52 326  

hege@netped.no 

Fredrik Perry Røren, faglig ansvarlig i NetPed 

940 10 213 

fredrik@netped.no 
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